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Atter har tre Spejdere vist, at de forstod, hvad 
Korpsets Motto »Veer beredt* betyder og kræve­
de af dem som Spejdere i en vanskelig Situation.

PATRULJEFØRER NIS STEFFENSEN
I December var I G. m. Klasse paa en Tur i 

Gymnastiktimen, og herunder kom de forbi et 
Hestekøretøj, der var ved at blive læsset med 
lange Granstammer. Pludseligt blev Hestene 
bange og stejlede, og da Kusken greb fat i Bids­
let for at standse dem, blev han slynget bort 

de, hørte han et Brag og Klirren af Flasker et 
Stykke henne i Gaden, men paa Grund af Mørke 
kunde han. ikke se, hvad der var sket. Et Øje­
blik efter for et Hestekøretøj i vild Fart forbi 
ham, og da han var klar over, at Kusken intet 
Herredømme havde over Hestene, løb han efter 
Vognen. Et Stykke nede ad Gaden faldt den ene 
Hest, og Vognen standsede, men den anden Hest 
var stadig vild og søgte at rive sig løs fra Vog­
nen, hvortil den nu kim var fastholdt med en 
Tømme, da den havde sprængt Seletøjet.

Louis Lange Erik Christensen Nis Steffensen

Hestene fortsatte derefter i fuld Fart med Vog­
nen slingrende efter sig.

Men en af Eleverne, Nis Steffensen, der er Pa­
truljefører i Vestjysk Gymnasiums Trop, sprang 
resolut til, og det lykkedes ham at faa Tag i 
Bidslet. Under stor Fare lod Niels sig slæbe med, 
og selv om han fik adskillige drøje Knubs, lyk­
kedes det ham at standse Hestene. Det er tre­
die Gang, han har standset løbske Heste, og han 
har for sin beslutsomme Optræden faaet tildelt 
Korpsets Medalje for rask Daad.

ERIK CHRISTENSEN
er Spejder i Aalborghus Trop. En Aften i De­

cember, da han var paa Vej hjem fra sit Arbej-

Erik greb fat i Hovedtøjet, og skønt Hesten 
gjorde stærk Modstand, lykkedes det ham at faa 
den tvunget ind paa Plads foran Vognen, saa at 
han og et Par Mand kunde faa Vogn og Heste 
bragt i Stald, efter at den anden Hest var blevet 
rejst op.

For sin Aandsnærværelse og raske Handling 
har Erik faaet overrakt Medaljen for rask Daad.

LOUIS LANGE,
Divisionsassistent i Fyns Divisionen har faaet 

tildelt Broncekorset for lÅvredning for sin Raad- 
snarhed og Handlekraft. Under et Middagsmaal- 
tid i Lejren faldt pludselig en 14-Aars Spejder

(fortsættes Side 21)
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Ove Holm
fyldte ^Halvtreds Aar i Januar!

Han har været Spejder i 35 Aar

Ja, I saa jo sikkert i Avisen, at jeg fyldte 
50 Aar sidst i Januar, og jeg fik den Dag en 
Mængde Hilsner fra Ulve og Spejdere og Førere 
fra forskellige Steder 1 Landet, og det glædede 
mig meget.

Og jeg fik ogsaa en Mængde Gaver. Korpset 
vilde forære mig et Maleri af mig selv, og da 
jeg sidste Efteraar var i Finland, begyndte den 
tidligere finske Spejderchef, Kunstmaleren Eric 
Vasstrøm, — som tidligere har malet den nu af­
døde svenske Spejderchef Ebbe Lleberath — at 
male mit Portræt. Det blev imidlertid ikke fær­
digt, da Kunstmaleren endnu ikke har faaet 
Indrejsetilladelse til Danmark for at lægge sid­
ste Haand paa Værket. Men i Stedet for — som 
en midlertidig Gave — overrakte Korpset mig 
en herlig Karrikaturtegning af mig selv, som

Divisionschefen for Midtjyske Division, Borges 
Andersen, engang har lavet af mig.

Fra Divisionerne og Distriktet for København 
og Frederiksberg fik jeg foræret to pragtfulde 
Sølv-Lysestager, som I kan se paa Billedet. Den

/fer ser 1: de 2 Solvstuger og Skindet fra Divisionerne— Tcendstiksæsken jra Bernstorff 
Divisionen — skibet fra Roskilde Sospejdere —yderst IH hejre en Oave fra Det danske 

Pigespejderkorps- og Vesterbro Divisions lange Hilsen.

Division, som min egen Trop 
staar i, Bernstorff-Divisionen, 
gav mig en rigtig engelsk Pibe 
og Førerne en Sølv-Tændstik­
æske med Bernstorff-Divisio- 
nens Mærke paa. Som maaske 
en Del af jer ved, har jeg selv 
en Trop, 1. Ordrup, og Trops- 
raadet forærede mig en Sølv­
stage med et Kæmpelys i, som 
var støbt af en af Spejderne i 
Troppen. Og midt under Fød­
selsdagen mødte hele Troppen 
op nedenfor mit Hus og bad 
mig komme ud paa Altanen. 
En af Patruljeførerne holdt en 
Tale til mig, og jeg fik over­
rakt Kongemærket i Guld og 
en stor Frugtkurv, saa stor, at 
den mindede mig om »Alad- 
din«, hvor flere Slaver maatte 
til for at bære, for faktisk 
maatte der tre Spejdere til at 
bære Kurven.

Jo, det var en stor Dag. Det 
strømmede ind med Hilsener, 
overbragt af Spejdere, og jeg 
fik det nydeligste lille Skib 
sendt fra Roskilde Søspejder­
trop — I kan se det paa Bil­
ledet — og fra »Bjørnepatrul­
jen« i Roskilde fik jeg et ud­
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spilet Skind med alle »Bjørnenes« Navne.
Korpsledelsen — det er den Førerpatrulje, 

som leder Det Danske Spejderkorps — forærede 
mig, der jo er deres Patruljefører — en Tobaks­
daase, skaaret ud af Eg fra en over hundrede 
Aar gammel engelsk Fregat.

Den underlige Rulle, I kan se paa Billedet, er 
en særlig Hilsen fra Vesterbro Divisionen. Naar 
man ruller den op, kan man læse Hilsnen, en rig­
tig Indianerhilsen, som lyder saaledes:

»Visdoms Fader, Lykkens Broder og Sorgens 
Ven, de gode Aanders Fælde og de Onde Mag­
ters Betvinger, Orbretsevs (Vesterbro) Stam­
mer sender fra Bopladserne ved Fjørnesøens 
spejlende Flade en Hyldest til dig. Steppens 
Ryttere og Skovens Krigere ynder ikke Tale, 
der sød som nyslynget Vildhonning døver Kri­
gerens Sanser, mens Fjendens Kniv glider af 
Skeden, men overalt paa vore Jagtmarker du­
ver i Dag den blaa Birkerøg fra Stammernes 
Raadsild, og ved gyldne Gløders Gnistren taler 
stærke staalsatte Stammehøvdinge til dig for 
dit Førerskab, en Tak, der genlyder i Kriger­
nes Hjerter, som Frostsprængninger i den fros­
ne Fyrreskov rungende ryster Sneen af Kvi­
stene. Maatte du og din Squaw endnu i mange 
Somre kunne drage paa den store Bisonjagt og 
gennem mange Vintre hente blankskinnende 
Laksørreder til eders Lejre fra Flodisens Aan^ 
dehuller. Jeg har talt for Orbretsev.

»Natah Ota/nn«..
Og til Slut: Tak til enhver som paa den ene 

eller anden Maade glædede mig paa min Fødsels-
Med Spejderhilsen

Ove.

Fortsat fra Side 19)
bag over, højrød i Hovedet og med blodsprængte 
Øjne. Det saa uhyggeligt ud, og da Lejren laa 
paa Æbelø, kunde man ikke i en Hast faa fat 
i en Læge. Louis Lange forsøgte først at dunke 
ham i Ryggen og bakse med ham med hans Ho­
ved nedad, men intet hjalp. Saa tog Louis reso­
lut en Gaffel, som var ret spids i Skæftet og 
stak den ned i Halsen paa Spejderen og forsøg­
te at faa det op, som Drengen havde faaet i 
Luftrøret. Og heldigvis lykkedes den ret haard- 
hændede »Operation«, idet en Klump Lever, som 
havde sat sig fast i Luftrøret, kom med op. 
Drengen var dog stadig bevidstløs, men ved 
Hjælp af kunstigt Aandedræt fik Louis ham kaldt 
til Live.

SPEJDERNES
i Aalborg

har udgivet et Maanedsblad for Spejderne i 
»Spejdernes Hjælpekorps« i Aalborg med mange 
gode Artikler — og ogsaa nogle smukke Teg­
ninger, hvoraf I paa denne Side ser to.

»Brænder deÆ! — jo, vær venlig at holde Uden 
ved lige, saa skal vi snart være der.«

— og saa var der ham, der helt havde mlsfor- 
staaet »Beredskab 1«.
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U = Ulveunger R = Rovere
S = Spejdere FAH = Førere, Assistenter og Hjælpere
Sk — Skovcænd

Division u s SK R FAH Ialt Division u s SK R FAH Ialt
Kbh. og Frb. Distrikt Kbh.s Søspejder .. 42 73 10 12 28 165
1. København ..... 158 185 8 24 56 431 191,3: 21 64 5 16 20 126

19^,3: 193 213 8 32 61 507 191,2: 64 11 15 90
191,2: 186 196 28 61 471 Distriktet tils. ... 1560 1565 241 194 512 4072

Sønderbro ............ 99 76 7 4 16 202 191,3: 1281 1412 179 200 450 3528
Axelstad .. ............ 113 173 23 29 41 379 191,2: 1050 1544 154 402 3150

191,3: 125 173 14 26 43 381
1942: 118 no 23 34 31,5 Hellerup ............... 78 32 14 124

Heimdal .. ............. 147 108 18 2 50 325 191,3: 60 42 11 113
191,3: 109 109 16 6 44 281, 191,2: 64 44 12 120
191,2: 93 131 8 36 268 Bemstorff ............ 219 223 30 11 62 545

Brønshøj .. .......... 135 109 19 9 47 319 191,3: 221 244 14 12 63 560
191,3: 125 74 10 10 34 253 191,2: 223 273 6 54 555
191,2: 69 74 5 19 167 Lyngby ................. 131 163 15 1 43 353

191,3: 94 143 13 40 290
Søborg ..... ............ 121 84 10 7 21 243 191,2: 87 127 25 239

191,3: 102 64 10 4 18 198 Fr.borg Amt ....... 154 237 40 10 65 506
191,2: 81, 10 15 169 191,3: 11,0 220 16 2 51 429

Vesterbro . ............ 92 100 29 12 37 270 191,2: 86 236 43 365
191,3: 100 89 34 18 39 280 Skjalm Hvide ..... 184 245 45 4 56 534
191,2: 61 133 6 34 21,0 191,3: 134 230 26 7 50 447

Østerbro ... ........... 169 154 37 19 53 432 191,2: 146 232 6 46 430
191,3: 150 189 24 23 52 438 Sydsjælland ......... 307 443 61 30 110 951
191,2: 138 221 21 56 442 191,3: 291 409 31 26 97 854

Godthaab .............. 182 143 28 22 51 426 191,2: 253 433 14 82 782
191,3: 11,9 115 11 15 45 335 Vestsjælland ....... 95 194 17 2 37 345
191,2: 113 102 15 41 211 191, 3: 90 145 13 1 37 284

Frederiksberg ...... 57 68 12 14 24 175 191,2: 101 163 1 4i 312
191,3: 35 85 21 10 19 170 Sjælland u. f. Hovedstaden
191,2: 26 111 6 18 161 1090 1583 208 90 387 3358

Absalon .... ........... 123 149 27 21 43 363 191,3: 749 111,5 99 36 275 2304
191,3: 81 113 18 15 35 262 191,2: 689 1221, 21 246 2180
191,2: 90 126 16 34 266

Hertug Knud ...... 122 143 13 19 42 339 Hele Sjælland .... 2650 3148 449 284 899 7430
191,3: 91 121, 8 25 40 291, 191,3: 2263 2861 292 280 803 6499
191,2: 66 11,0 15 39 260 191,2: 1952 3011 225 105 5955
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Saa kom de —
en hel Række af de helt rigtige Drenge- og 

Ungdomsbøger! Som omtalt i Dec.-Nr. er der 
mange Bestræbelser i Gang for at skaffe Bøger 
frem til Ungdommen. Mon ikke mange af jer al­
lerede har faaet Del i Herlighederne til Jul? El­
lers notér paa Ønskesedlen!

En Frihedshelt
kan man kalde MALA FRA DE FINSKE SKO­

VE af S. BRUNÉs (Ungdommens Forlag). En 
spændende, noget voldsom Bog fra Russertiden 
med udmærkede Skildringer fra Livet med Skov­
hugst, Tømmerflaadning og de farlige Episoder, 
Maia og hans Far indvikles i. Let og levende for­
talt, maaske lidt for kraftigt opdelt i »gode« og 
»onde« — men Refærdigheden sejrer til sidst.

I Londons Fattigkvarterer
foregaar W. BURTON: JIM JARVIS (Ung­

dommens Forlag). Det er en Bog, der fortjener 
ikke bare een, men mange Stjerner! En ypperlig

Skildring af den Kamp, mangen en Londonergut 
maatte føre for det daglige Brød paa den Tid, 
da den senere berømte Børneven Dr. Bamado be­
gyndte sit Arbejde i Slumkvartererne. Smukt ud­
styret.

2 gamle Kendinge.
DEFOE: ROBINSON CRUSOE (Ungdommens 

Forlag). En meget smuk Bog om Robinson, Fre­
dag og alle de kendte Personer med Illustratio­
ner, som vi kan lide dem. »Robinson-Lege« med 
»øde Øer« skal nok komme paa Dagsordenen 
igen!

DICKENS: OLIVER TVIST (Ungdommens 
Forlag) er meget forkortet i denne Udgave, men 
Skildringen af den forældreløse Dreng og hans 
mange Genvordigheder skal nok blive slugt alli­
gevel. Selv synes jeg, at den er saa levende og 
interessant, at man godt kunde have ønsket me­
get mere — og mange har sikkert Mod paa at 
gaa om Bord i de gamle, uforkortede Udgaver.

Division u s SK R 
ter.

FAH Ialt Division U S SK R FAH Ialt
Lolland-Falsi Uden for Divisionerne

Sydhavs ... ........... 136 194
1943: 100 248
191,2: 82 2G4

Fyn.

35 1
25 3

1

47 413
54 1,30
55 402

2. Fredericia 
(Dømstummeinst.) 31

191,3: 31

Jylland tilsammen 1851 2505 377 74

4 35
4 35

676 5483
Fyn ........... ........... 363 569

1943: 274 443
191,2: 227 1,13

Jylland.

66 11
64 10

5

143 1152
140 931

99 144

1943: 1503 2452
1942: 1321 2411

Bornholm ............. 33 119

235 82
55

19

597 4869
503 4296

26 197
Kongeaa ...

Midtjydske

........... 431 685
191,3: 321, 654
191,2: 323 601

........... 836 984
191,3: 653 91,9
191,2: 516 91,9

76 9
53 17

13
165 36
117 37

23

153 1354
122 1170
100 1031
306 2327
275 2031
229 1111

191,3: 6 97
191,2: 56

5033 Ulve
6535 Spejdere

91,6 Skovmcend
370 Rovere

10 18 131
11 67

Nørre jyske

Klit ...........

........... 451 664
191,3: 392 611,
191,2: 333 592

........... 133 141
1943: 134 S04
1942: 155 226

110 29
58 28

19
26

7

162 1416
144 1236
120 1064

51 351
52 397
4S 429

1791 Førere, Assistenter og Hjælpere 
14-675

86 Grønland og Færøerne
87 Gilwell

4 Korpsledelse
Ialt 11,-852 Medlemmer
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Korttegnings-Konkurrencen
Her ser I saa Løsningen paa Konkurrencen. 

Mon ikke den er mere enkel, end I troede, da I 
læste selve Konkurrencen i forrige Nummer.

Enhver nogenlunde duelig Korttegner skulde 
let kunne tegne den. Hvis I ikke allerede har 
tegnet Kortet, bør I tage Februar Nummeret 
frem og prøve jeres Færdighed og bagefter sam­
menligne Resultatet med Løsningen. Tegningen 
her er i de rette Forhold, men Tegningen har

ikke helt de rette Maal, da Magasinets Sider 
ikke er brede nok dertil.

Nu nærmer Divisionsturneringerne sig, og en­
hver Patrulje vil sikkert være glade for at have 
en god Korttegner, hvis der ved Turneringen 
skulde blive Brug for en saadan. Her er jo en 
glimrende Lejlighed til hjemme at træne sig op. 
Forsøg igen.

Vinderens Navn vil blive offentlig gjort i næ­
ste Nummer.

SPEJDERNES SAMARITTERBOG Faas paa Depotot |
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ULVEUNGE-AVISEN
NR. 2 MARTS 1944

Lad os antage, at jeres Far eller Mor har sat jer til at rydde 
op i jeres Legetøj. Det morer jer maaske ikke, men forstaar I vort 
Motto, saa gør I det saa pænt, som I kan, og sjusker ikke med 
det, selv om det er kedeligt. Eller I skal skrive Stil eller regne 
Opgaver hjemme. I vil meget hellere ud at lege, men den Ulv, der 
ved, at han skal gøre sit Bedste, han gør det saa pænt og ordent­
ligt, som han nu kan, og tager den Tid til det, som er nødvendigt. 
At I ogsaa, hvis det kniber med at lære at sjippe f. Eks., skal gø­
re jeres Bedste for at lære det, tror jeg, I ved; det er jo noget, 
der hører Flokkens Arbejde til, men ogsaa her gælder det at bli­
ve ved og blive ved og blive ved, lige til I kan det.

I kender sikkert alle vort Motto: >Gor dit Bedste«. At det er vort 
Motto betyder, at vi i alt, hvad vi foretager os, skal rette os efter 
det. VI skal altsaa yde det bedste, vi kan. Det gælder baade, naar 
vi er i og uden Uniform, for vi maa jo altid huske paa, at det ikke 
er Uniformen, der gør os til Ulve. Ogsaa uden Uniform er vi Ul­
ve, og derfor gælder baade Ulvelov og Ulveløftet og Motto altid.

Hvad vil det nu sige at gøre sit Bedste? Ja, det tror jeg, jeg 
bedst kan forklare jer gennem et Par Eksempler.

Lyt her, oh Ulvej
det er den gamle Baloo, der taler

og du vil give mig Ret.
God Jagt 

Baloo.

Og er der saa noget saa dejligt som den gode Samvittighed, 
man faar, naar man har gjort sit Bedste og naaet et Resultat? 
Prøv, hvis du ikke kender det,
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KATTEN 7o^ en
I 1. Ordrup Floks Maanedsprogram stod der, at 

man skulde slaa Katten af Tønden, og at hver 
Ulveunge skulde møde med en Maske, som de 
selv havde lavet.' I kan tro, der blev arbejdet 
hjemme baade med at finde en god Idé og bag­
efter med at udføre den.

Og da saa Dagen kom, var det vel nok en bro­
get Forsamling af Riddere, Narre, Vildmænd, Mi­
ckey Mouse, Skipper Skræk og Kinesere, der 

mødte op. Da man saa havde kikket lidt paa 
hinanden for at se, hvem der var hvem, blev der 
uddelt Stemmesedler, saa at man kunde stemme 
om, hvilken Maske der var bedst.

Her ser I de Masker, der vandt 1ste og 2den 
Præmie og tre andre ganske herlige Fyre. Jo, 
det var en morsom Dag. Mon ikke I kan faa 
jeres Flokfører til at lave det med jer til næste 
Aar?

U 6



C i r h u s va’gTi e n
1. Fortælling.

Carlo, Arving til Cirkus »Leo«.
Cirkus »Leo« var et hyggeligt gammelt Fami- 

lieclrkus af den rigtige Slags, der i mange Aar 
havde rejst Danmark rundt og givet glimrende 
Cirkusforestillinger. Paa Grund af Krigen og 
Færdselsforbudet og Manglen paa udenlandske 
Artister havde det nu endelig givet op for et 
Stykke Tid og havde slaaet sig ned lige uden for 
den skønne Stationsby Aaløkke, hvor Vognene 
var stillet op og tjente til Bolig for Cirkusdirek- 
tøren og hans Familie.

Hvem der ikke var ked af at ligge stille, var 
Direktørens Søn Carlo. En sorthaaret Dreng paa 
13 Aar med gnistrende Øjne og brun Ansigts­
farve, der fra sin yngste Barndom var trænet 
op, saa at han var smidig som en Atlet. Under 
den ufrivillige Pause gik Carlo i Aaløkke Skole, 
hvilket han nød. Navnlig var Carlo glad for at 
faa jævnaldrende Kammerater, for det havde det 
farende Liv aldrig givet ham Lejlighed til. Naar 
Carlo ikke var i Skole eller læste Lektier, tum­
lede han med Cirkus »Leocs mange Dyr, der 
strakte sig fra Teltets Mascot, en gammel dres­
seret Løve, til en Tændstiksæske med oplærte 
Lopper. Dog foretrak han den gamle, skikkelige 
Løve for de smaa, sorte Lopper, — det gjorde 
de smaa Lopper iøvrigt ogsaa.

En Eftermiddag kom Svend, Knud og Valde­
mar, tre gode Venner, der gik i Skolens femte 
Klasse, hjem fra ■ Skole, og. de var som Drenge 
som Regel er, oplagt til alt andet end at gaa 
lige hjem. Da de naaede Clrkusvognen, saa de, 
at det store Cirkustelt var rejst. Det kunde de 
ikke staa for, de løb hen til Teltet og bemærke­
de, at det ikke var saa vanskeligt at komme ind 
i det, takket være, at den gamle Cirkustjener, 
iført et flot Liberi, der havde kendt bedre Da­
ge, var sunket sammen paa en Stol, og sad i blid 
Slummer. Aarsagen til den søde Søvn opdagede 

Drengene snart, for ved Foden af den gamle 
Tjener laa en væltet Portvinsflaske.

Snart tog de tre Venner Manegen 1 Besiddelse 
og arrangerede paa staaende Fod en Cirkusfo­
restilling. Svend optraadte 1 sit Glansnummer 
som Klovn, og det var han en Mester 1, fuld af 
Narrestreger som han altid var. Knud der var 
en fremragende Gymnast, slog Flik-Flak og 
Kraftspring, saa det var en Fornøjelse, og sene­
re hvirvlede han rundt i Manegens mange mær­
kelige Instrumenter og Tove. Valdemar gav og­
saa sit Bidrag til Forestillingen, dels var han en 
dygtig Tryllekunstner, der kunde trylle Kaniner 
ud af en høj Hat, og dels var han saa gennem- 
musikalsk, at han kunde faa noget ud af de fle­
ste Instrumenter. Ved Indgangen til Manegen laa 
en gammel Trækharmonika, som han spillede paa, 
saa at man maatte undre sig over, at den sødt 
slumrende Cirkustjener ikke vaagnede.

Midt som Lystigheden gik allerbedst, lød der 
pludselig en underlig Brummen og Snerren. Dren­
gene forstod først ikke, hvor det kom fra, men 
snart gik det dog op for dem, at det maatte væ­
re den gamle Love, der kedede sig i sit Bur, men 
Lydene blev kraftigere og kraftigere. Med eet 
ser Svend under et Forhæng noget gult komme 
til Syne, nu er Svend langt fra Klovn mere,' for 
til sin Rædsel opdager han en Love med en mæg­
tig Manke komme listende ind i Cirkusteltet, alt 
imedens den arrigt brummede og knurrede. Lig­
bleg varskoer han de andre Drenge. Her var go­
de Raad dyre, men til alt Held hænger der en 
Rebstige ned fra Cirkuskuplen og lynhurtigt en­
trer de tre Drenge op i Stigen og føler sig der 
i nogenlunde Sikkerhed.

Da kommer Knud til at tænke paa den slum­
rende Cirkustjener; han var jo i stor Livsfare og 
maatte have Hjælp. Hurtig som en Panter en­
trer Knud langs Barduner og Hejseværk over til 
den Side af Teltet, hvor Tjeneren sad og sov, 
og firede sig ned til den sovende Mand. Hurtigt 
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vikler han Tovværk om den intetanende Tjener, 
og 1 Fællesskab med Svend og Valdemar begyn­
der han at hejse den berusede Mand op 1 Kuplen. 
Luftturen fik snart vækket ham, og stor var 
hans Forfærdelse, da han halvkvalt af Reb, op­
dager, at han befinder sig paa en saadan Luft­
fart

Da sker der noget højst mærkeligt. Løven 
springer op efter den opstigende Cirkustjener, 
men det skulde den aldrig have 
gjort, for pludselig falder Hovedet 
af den springende Love, og op af 
Lovens Hals griner et Drengehoved 
dem 1 Mode. Loven var Carlo iført 
en mølædt Løveham.

Nej hvor Carlo lo over al den 
Panik han havde lavet, og de tre 
Venner Svend, Knud og Valdemar 
kom nu oven paa Skrækken ogsaa 
til at klukle. Hurtigt fik de hejset 
Tjeneren ned og befriede ham for 
de strammende Baand. Derpaa bar 
de ham over i hans Seng 1 en af 
Gøglervognene. Saa gik de alle fi­
re over i Teltet igen og fik sig en 
munter Sludder. Carlo viste Dren­
gene, hvad han duede til som Ar­
tist og det kan nok være at Dren­
gene gjorde store Øjne. Det var al­
deles utroligt, hvad den Dreng or­
kede.

Det var ikke mærkeligt, at han 
kunde imponere dem, for Carlo 
havde i flere Aar optraadt som 
Akrobat i Cirkus »Leo« og gjort 
stor Lykke. Løvehammen, han 
havde iført sig, var en, som en 
af Cirkusklovnerne brugte til 
sine spøgefulde Numre. Den var 
iøvrlgt saavel mølædt som luv­
slidt

Svend, Knud og Valdemar var vældig glade 
for deres Bekendtskab med Carlo, som de jo nok 
kendte fra Skolen, men aldrig havde talt med 

før, da han gik i en ældre Klasse. Under Dren­
genes Sludder kom de ogsaa til at tale om Som­
merferien, der nærmede sig. Carlo spurgte de 
tre Drenge, om de kunde tænke sig at tage med 
ham paa Sommerrejse, saa maatte han gerne 
laane en lille Clrkusvogn med 4 Sovepladser og 
et lille Køkken, og hans Far Clrkusdlrektøren 
vilde ogsaa geme laane dem en gammel Cirkus­
hest, som dog trængte til at komme ud at røre 

sig. Carlo foreslog derpaa, at de 
tog ud paa en Rejse rundt i Landet 
og slog sig ned, hvor de fik Lyst 
Det syntes de tre Venner var en 
glimrende Ide, navnlig da de var 
vildt begejstrede for Carlo, som og­
saa var den bedste Kammerat, man 
kunde tænke sig.

Nu var der et andet Spørgsmaal. 
der gjorde sig gældende. Fik Dren­
gene Lov af deres Forældre til at 
tage ud alene med Cirkusdrengen ? 
Fulde af Haab skiltes de fire Ven­
ner for at gaa til deres Hjem og 
faa Tilladelsen. Meget vilde sik­
kert afhænge af Eksamensresulta­
terne.

Til alt Held blev Eksamensre­
sultaterne nogenlunde hæderlige, og 
efter megen Tale frem og tilbage 
og Drøftelser med den gamle, rare 
Cirkusdlrektør overvandtes dog 
omsider alle Vanskeligheder, og det 
endte med, at de fire Drenge fik 
Tilladelse til at tage paa tre Ugers 
Sommerrejse med Cirkusvognen 
forspændt med den gamle, skikke­
lige Cirkushest Juno og med Akro­
batdrengen Carlo som øverste Chef 

for Ekspeditionen. I Fremtiden skal vi høre om 
den æventyrlige Sommerfart.

Peter Tlnl.
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Frede Christensen, PF. 7. Odense Trop.
Mogens Madsen, PF, 2. Odense Trop.
Jørgen Brøndum, 2. > »
Ove Garnæs, PF, 2.
F. Andersen, PF, 2.
Thorkild Gjerløv, PF, 1.
Georg Pedersen, PF, 1. » >
Willy Larsen, PF, 
Poul Petersen, PF, 
P. Christiansen, PF,

Nakskov Søspejdere.
> >

2. Ordrup Trop.Finn Riemer, 
Peter Th. Jensen,
Egon Weberg, PF, 
Jørgen Carlsen, PF, 
Holger Hansen, Skm.,

Frie Fugle Trop.

Arne Bugge, 
Ebbe Jensen, PF, 
Carl H. Thent, 
Arne Iversen, PF, 
Erik Fagerdal, PA, 
Valdemar Jensen, PA, 
Ole Hoff, 
Erik Nielsen, 
Kaj Clausen, 
Svend B. Nielsen, PA, 
Carl Clemmensen, 
Per Christiansen, PF, 
Poul Erik Petersen, PF, 
Svend Ove Pedersen, 
Hans E. Pedersen, PA, 
Chr. Haar, 
Paul Nissen, 
Peter Nybolle, 
Henri Sandau,

Søllerød Trop.
2. Viborg Trop.
2. > >
2. Odense Trop.
4. Aarhus Trop.
1. Godthaab Trop.
1. > >
Nakskov Søspejdere.

Leo Werge, PF, 
Kurt Drengsborg, PF, 
Mogens Bang, TA, 
Frede Christensen, PF, 
Mogens Madsen, PF, 
E. Christiansen, Skm. 
Hans Petersen, PF, 
W. Jacobsen, PA, 
P. Bigandt, PF, 
Finn Hahnemann, 
Finn Henningsen, 
John Meiling, PF, 
Thorkild Gjerløv, PF, 
Thue Østrup, PF, 
Erik Egetoft, 
Willy Larsen, PF, 
Kaj Jacobsen, TA, 
Carl Jørgense, TA, 
Erik Bang, TF,

2. Viborg Trop.
2. > >
7. Odense Trop.
7. > »
2. Odense Trop.
5. » »
4. Aarhus Trop.
4. 2> >
1. Gjentofte Trop.
Kong Wolmers Trop.

> » >
1. Godthaab Trop.
1. Odense Trop.
1. > >
1. > >
Nakskov Søspejdere.

> >
> >
> >

Vandringer
60 km.

Erik Hecht-Petersen, 5. Odense Trop.
100 km

Ove Møller, Skm., 2. Odense Trop.
I. E. Raaen Rasmussen, 2. > >

Karameller

Gllelbeist Dl°>»
TOM's D“’é* 

Chokolade

Qxel
Papir en gros — Tryksager 
Kontorartikler — Protokoller

Nybrogade 26. København K.
| Tli. Palæ 4058
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Det var begyndt at gulne i Trætoppene. De 
første hvinende Efteraarsstorme jog gennem de 
store, udstrakte Skove, der tilhørte Godsejer 
Bjørner, — og Bladene slap deres Grene og 
hvirvledes rundt i en rasende Tagfat. Vinden 
fyldte Grøfter og Furer med Blade dg hvirvlede 
dem i næste Øjeblik op igen. Rundt og atter 
rundt!

Nede paa den aabne Plads ved Stranden laa fi­
re Telte i Række; det var Kostskolens Spejdere, 
som var i Week-end-Lejr.

Godsejer Bjørner var en elskværdig Mand, som 
gerne tillod, at Spejderne huserede i hans store 
Skov. Han sagde selv, at han altid blev i godt 
Humør, naar han travede sine lange Ture i Sko­
ven og da pludselig saa én eler flere Bluser 
dukke frem paa Stien. Man blev smittet af 
deres gode Humør, sagde han tit, naar de mø­
der én med et frejdigt Humør og et muntert: 
God Dag! Saa kunde han finde paa at spørge 
dem ud — saa om det ene og saa om det andet. 
De vidste forbavsende meget, syntes han.

De syntes saa frygtløse, tænkte han; men mon 
det stikker saa dybt, deres Mod, som det lader 
til? Bliver de ikke bange, hvis noget uventet og 
uhyggeligt sker?

Spejderne fik snart Lejlighed til at vise, at 
deres Humør og Mod var vaskeægte nok.

Der var Liv i Kludene ned paa Lejrpladsen 
denne Efteraarssøndag henad Middag.

Foran hvert Telt brændte et lille Baal.
Patruljerne var ved at lave Mad. Mohikanerne 

laa yderst mod Skoven.
Jørgen og Povl var ved at lave Sødsuppe, som 

Mohikanerne skulde have; de sad paa Hug og 
rørte 1 Gryden. Et Blad, der førtes af Vinden, 
faldt ned i Sødsuppen, og Povl fiskede det op.

Skidt med det, lo Jørgen, det fylder altsam­
men!

Ja, men jeg vil foretrække Svedsker for Bla­
de, sagde Povl.

Det havde vi nær glemt! Jørgen smuttede ind 
i Teltet efter Posen med Svedsker.

Lad nu vær med at spise dem allesammen 
paa Vejen, formanede den anden og udstødte i 
det samme et Brøl; han følte et Par kraftige 
Arme gribe om sig bagfra, et Par Hænder greb 
ham for Øjnene, han følte sig som i en Skrue­
stik.

Saa slappedes Taget pludseligt, og han blev 
fri. Han vendte sig om.

God Dag, velkommen! raabte han.
Det var Forstkandidat Thøgersen — alle Dren­

genes specielle Ven, fordi han saa ofte plejede 
at besøge dem. Hvis jeg maa. har jeg tænkt at 
blive hele Dagen! sagde Forstkandidaten smi­
lende.
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Om De maa! Ja, naturligvis, De er Mohikaner­
nes Gæst! skyndte Povl sig at sige, for alle Pa­
truljerne kappedes om den Ære.

Thøgersen blev til Lejrbaal; Drengene tog 
nemlig ikke hjem før Mandag Eftermiddag, da 
der var Efteraarsferie.

Om Aftenen fortalte han Jagtkrøniker ved det

Derfor Drenge, vil I være med til at fange dem? 
Jeg vil ikke skjule for jer, at det kan være far­
ligt — meld jer derfor frivlligt!

Spejderne saa paa hverandre, men sagde intet; 
Tropsføreren og de fire Patruljeførere stillede sig 
ved Kandidatens Side; der gik tb Minutter, — 
saa kunde Tropsføreren sige: Stiller med alle 22

flammende Lejrbaal, og efter at have faaet Ci- 
tronthe tog han Afsked; og Lejren gik til Ro.

Kim to enlige Vagtposter lejrede sig ved Glø­
derne; de talte dæmpet sammen.

Saa var der en Ugle, der skreg, og der lød et 
Skud.

Drengene for sammen; men nu blev alt stille, 
kun Vinden susede i Granerne. De stirrede ud i 
Mørket, men saa kun sort i sort, da deres Øjne 
var blevet vænnet til Lyset fra Baalet.

Mand!
— Jeg vidste, jeg ikke vilde blive skuffet, 

naar jeg bad om Hjælp, Tak! Vil I høre min 
P^an for Angrebet: Jeg tager den ene Patrulje 
med mig — og vi lister os op til Stedet, mens I 
andre omringer Pladsen. Naar alt er klart, fløj­
ter jeg, og I opløfter et skingrende Skrig, Indi­
anerhyl; naar Krybskytterne saa forhaabentlig 
er blevet bange, fanger og binder min Patrulje 
dem.

Der knækkede nogle Grene oppe i Skoven; der
lød Skridt, — og Forstkandidat Thø­
gersen kom styrtende ind i Lejren. 
Ved Lyset fra Baalet kunde Vagter­
ne se, at Blodet lob ned ad hans ene 
Kind; han var lidt bleg, men iøvngt 
rolig.

Drenge, sagde han til de forskræk­
kede Vagter, alarmér hele Troppen! 
Der er Krybskytter!

Det Ord virkede som elektriseren­
de paa Spejderne, og snart var alle 
— mere eller mindre søvnige — 
samlet foran de hvide Telte.

Træd an! kommanderede Tropsfø­
reren. Hr. Thøgersen har Ordet!

Jeg har et sørgeligt Budskab, 
Drenge! Og jeg henvender mig nu 
her i Lejren, fordi jeg véd, at jeg 
kan stole paa jer :— og faa Hjælp. 
Hør nu:

Da jeg efter Baalet sagde Farvel 
til jer, gik jeg mig, som jeg plejer, 
en Tur. Jeg kom op til den store 
Lysning, og lige der i Skovkanten 
ser jeg to Krybskytter staa bøjet 
over et Dyr. Hænderne op! befalede 
jeg; Krybskytterne adlød ikke, men 
den ene snappede efter Geværet — 
saa skød jeg! Jeg ramte den ene, — 
hvor véd jeg ikke. Men den anden 
havde imidlertid taget sin Skyder; 
han sigtede — jeg maa ikke have 
staaet nok i Skjul bag Buskene — 
og fyrede. Kuglen ramte mig, som I 
jo kan se, i højre Kind. Efter al 
Sandsynlighed er Krybskytterne der 
endnu; den usaarede holder sikkert
Vagt over sin saarede Kammerat. Planen lykkedes over Forventning.
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Styrken var blevet stille; nu listede Drengene 
sig op mod Stedet.

Her var de lige ved! Der blev saa stille — ik­
ke en Lyd hørtes. Der kom Stafet fra Thoger- 
sen. Han havde haft en Spejder fremme, og 
Krybskytterne var der endnu; saa nu gjalt det 
om at være klar!

Mohikanerne sad paa Spring!
Fløjtesignalet lød. Og øjeblikkelig begyndte 

et Hyl, som ingen Indianerstamme kunde have 
gjort bedre — og Ekkoet brølede med.

Flanen lykkedes over Forventning. De to 
Krybskytter laa bastet og bundet. Den ene var 
en gammel Mand, han sagde ikke et Muk, hvor­
imod den anden, en ung Mand, græd og jamre­
de og bad for sig. Han var arbejdsløs, sagde 
han, og havde aldrig tidligere overtraadt Loven; 
det var han Fader, den gamle Mand, der havde 
lokket ham til det. — Drengene blev helt bløde 
om Hjerterne, men Thøgersen var haard som 
Flint.

I Triumf førtes Fangerne op til Gaarden, hvor 
Godsejer Bjørner ved Larmen kom farende i 
Slaabrok og forskrækket spurgte Kandidaten, 
hvad der var paa Færde. Han fik Forklaringen 
og indbød paa staaende Fod Drengene til Fest 
paa selve Gaarden den næste Formiddag.

— Fangerne blev lagt bag i en Bil; de skulde 
køres til Byen og overgives i Retfærdighedens 
Hænder. Bilen tøffede af; Drenge«.c kunde sé 
dens røde Baglanterne lyse, indtil den forsvandt 
ved en Drejning af Vejen.

Da de atter var kommet i Soveposen, kunde 
Spejderne ikke falde i Søvn; de laa og talte 
om den spændende Begivenhed.

— Vi kommer nok i Avisen, fastslog én — 
forstaar I? Med Billede o.s.v.: Hvorledes de 
kække Spejdere fangede to farlige Krybskytter!

Næste Dag blev en Festdag.
Godsejer Bjømer tog venligt imod Drengene 

og serverede Kaffe med bugnende Fade med 
Wienerbrød til, — Fade, der dog snart blev 
tømt og blev baaret ud, men snart vendte fyldte 
tilbage.

Til sidst rejste Bjørner sig og holdt en Tale, 
hvori han sagde Spejderne Tak for deres Be­
drift om Natten. Han sluttede:

Nu vil jeg blot bede jer om en Ting endnu, — 
og det er saadan set en Ting, som er en endnu 
større Bedrift end den, I øvede i Nat. Jeg vil 
nemlig bede jer om noget saa simpelt :om at 
tie stille med, hvad I har oplevet i Nat. Saa kom­
mer I ikke til at høste Laurbær i Form af hæd­
rende Omtale i Aviserne, — men det vil betyde 
meget for et bestemt Menneske, at I tier stille, 
— nemlig for den unge Krybskytte, I fangede i 

Nat. — Den unge Mand har aldrig været straffet 
før, — han har været arbejdsløs, — og han har 
ladet sig lokke af sin Far. Jeg vil gerne give 
den unge Mand en Chance for at rette sig og 
blive et ordentligt Menneske. Derfor har jeg fra­
faldet Tiltale, hvis I vel at mærke vil love mig 
aldrig at lade dette sive ud! —

Der blev ganske stille, da Godsejeren var fær­
dig med at tale.

Saa brød det ud, i et blandet Kor: Ja, det lo­
ver vi!

Og Spejderne holdt Ord. Det var deres forste 
egentlige Bedrift.

Og saa vil vi forlade vore muntre Spejderkam­
merater i Mohikanpatruljen og ønske dem: Lev 
vel!

Kjøbenhavnske
Bagermestres

Nye Rugbrødsfabrik Akts.
Heimdalsgade 29-31

Central 15.321

I O S RAM • Dvorglamporne mod 
Spiraltraad or Afstanden mollem

Osram-Lampen 
et teknisk Vidunder

Lysfraadons Vindinger kun 3/100 mm.
Saaledos or ogsaa 

don lille Osram - Dvorglampo frem­
stillet mod den størst mulige men­
neskelige Omhu og maskinelle Nøj­
agtighed. Derfor giver

OSRAM
DVERG-LAMPER
meget Lys lidt Stram
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KORPSET RUNDT
Kong Wolmers Trop

i Vordingborg lader ellers sjællent høre fra sig, 
men nu sker det. Vi bestaar af 6 Patruljer, 1 
Skovmandspatrulje og Rovere. Nytaarsmorgen 
havde vi Parade sammen med F.D.F.eme og de 
de grønne Pige- og Drengespejdere. Søndag den 
30, Januar havde vi Terrænøvelse med Næstved, 
Stege og Præstø. De fire Troppe kæmpede i Lek- 
kendeskoven, hvortil Sydpolen den Dag var flyt­
tet. Øvelsen hed nemlig Sydpolsekspedition og gik 
ud paa, hvem af de fire Troppe der først erobrede 
Sydpolen og forskellige andre Punkter. Skønt de 
tre andre Troppe sluttede sig sammen, sejrede 
vi alligevel. Den 6. Februar havde vi Spejderfest, 
der havde samlet mange Mennesker og den gav 
ogsaa et pænt Overskud.

Desuden skæver vi stærkt til Divisionsstande­
ren, som er i Køges Besiddelse.

1. Borris Trop.
Det kan maaske interessere at høre lidt om en 

forholdsvis ny og lille Trops Arbejde ud over 
det sædvanlige. Vi begyndte for 2 Aar siden og 
er nu vokset fra 12 til 19 Spejdere fordelt paa 
2 Patruljer med 3 Førere.

Forrige Aar laa vi i Lejr ved Munkebjerg. Det 
var Regnvejr det meste af Tiden, hvad ogsaa 
var Tilfældet i Aar, hvor vi paa Grund af Gum­
misituationen camperede her i Nærheden paa en 
dejlig Plads ved >Mosegaard« Plantage. Begge 
Lejre blev gennemført efter Programmet.

Troppen har haft en Del Øvelser sammen med 

Nabotroppe og plejer at deltage i det store aar- 
lige Vinterløb i Herning.

Ved den aarlige Luftværnsøvelse her, har Spej­
derne medvirket enten som Ofre eller Ordonnan­
ser. Der er afholdt Beredskabskursus for de æl­
dre Spejdere, og vor Afdeling af »Sp. Hj.« er 
stillet til Luftværnets Raadighed som Ordonnan­
ser ved Meldestedeme.

Det er vort Haab til Trods for vanskelige Ar­
bejdsforhold, Beslaglæggelse af Lokale, Spærre­
tid o. s. v. at skabe Interesse for vort Arbej­
de og naa Maalet 3 Patruljer.

Sveriges Scoutfbrbund.
Det er ikke alene vort Korps, hvis Medlemstal 

vokser støt og stadigt. Paa den anden Side Sun­
det har Sveriges Scoutforbund sat sit Medlems­
tal i Vejret, saa det nu tæller 26077 Spejdere. 10 
nye Troppe er dannet i Løbet af sidste Aar, saa 
Antallet er nu oppe paa 517. Der er ca. 1000 
Søspejdere i Sverige, fordelt paa 75 Stationer.

Bjarkes Trop, Røde Kro.
Troppen er i det forløbne Aar forøget temme­

lig stærkt, idet der ved Aarets Begyndelse var 
9 Spejdere, og ved Aarets Slutning 21 med 
Korpsmærke og 4 nyindmeldte. Desuden er der 
oprettet en Ulveflok med foreløbig 7 Drenge. 
Denne Fremgang skyldes i første Række Div.- 
Assistent Erik Jessen, Aabenraa, der trods rige­
ligt Arbejde i Forvejen paatog sig at lede Trop­
pen.

En herlig Bivuak — 2 der sover godt.
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Væggene rejses Værket skrider fremad Tage lægges
2. Hjørring bygger Hus.

Billederne her er fra 2. Hjørrings Hus, der er 
10 m X 5 m og har Entre, Førerstue og en stor 
Pejsestue. Huset er udenpaa beklædt med gen- 
nemskaarne Granstammer, saa det ligner en 
Blokhytte. Indvendigt er det beklædt med høv­
lede og pløjede Brædder, og der imellem er der 
et Lag Tørvestrøelse, saa Huset er dejligt lunt, 
ogsaa Gulvet er dobbelt.

Huset er en gammel Barak, som Spejderne 
selv har bygget om og i Løbet af et halvt Aar 
lavet til et dejligt Tropshus.

Ved Indvielsen, hvor Dannebrog blev hejst for 
férste Gang ved Huset, blev der bragt Hilsen 
mange Steder fra. KFUK-Spejdeme skænkede en 
Bog om Baden-Powell, Ulveflokken en Gæstebog, 
og KFUM-Spejdeme lykønskede paa Dagen.

Af Billederne fremgaar det, at man har for- 
staaet at faa et rigtigt spejdermæssigt Lokale ud 
af det, ikke mindst er Knob-Tavlen et pragt­
fuldt Stykke Arbejde.

I. Godthaab Trop,
er en Trop i Fremgang. Troppen tæller 22 

Mand og 4 Skovmænd. Hele Vinteren igennem 
har Patruljerne arbejdet paa Bygning af Model­
svæveplaner, saa vi snart har naaet vort Maal: 
Hver Spejder — sin Svæveflyver.

I Februar havde vi en Terrænøvelse mod 4. 
Godthaadb. De udfordrede os, vi tog imod Ud­
fordringen og tog til Rude Skov, hvor de led et 
bittert Nederlag. Det kan i denne Forbindelse 
nævnes, at 1. Godthaab aldrig har tabt nogen 
Øvelse mod fremmede Troppe.

Nørre jyske Division.
Naar du faar dit Blad denne Gang, er det slet 

ikke for tidligt at begynde at tælle Dagene til 
Turneringen i Nørrejyske Division. Vi gamle, — 
os der har været med før, vil altid opbevare de 
gode Minder fra disse store Foretagender. Det 
er herlige Dage — lige fra det Øjeblik vi har 
Parade for vores Chef, til vi slutter Turneringen. 
Det er ikke Værdien ved de Præmier, Troppen 
og Spejderne tager med tilbage, der gør Turne­
ringen god, — nej, det er det at træffe Spejder­
kammerater fra mange andre Byer, og med dem 
kæmpe en ærlig Dyst i Spejderfærdigheder og 
Kundskaber.

Tumeringslejren bliver i Store Bededagsferien, 
og Stedet er Rold Skov. Fra alle Veje vil Spej­
derne strømme til de store Skove, og Tropsfører­
ne har lovet at sørge for Rekord-Deltagelse. Giv 
agt!

Divisionen kalder alle Hold —
til Dyst i Rold. white-owl.
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ER DU I TRÆNING

Den menneskelige Muskelmotor er en forbløf­
fende Ting. En Mand har i Gennemsnit 50 kg 
Muskler, og de skal udføre alle Bevægelser og 
alt Arbejde.
' Brændslet til denne Muskelmotor bestaar af 

forskellige Slags Sukker, der dannes af saa godt 
som alle de Fødemidler, vi bruger. Blodet trans­
porterer Sukkeret rundt til Musklerne, hvor det 
oplægges i Depot til Brug, naar der stilles eks­
traordinære Krav til dem. For nu at disse Suk­
kerarter kan forbrænde og afgive Kraft til Musk­
lerne, fordres Tilstedeværelsen af Ilt, som fin­
des i Luften. Denne Ilt skaffes gennem Lungerne. 
En Tilskuer paa Idrætspladsen har Brug for en 
7—8 Liter Luft i Minuttet, hvorimod en Løber i 
et Kapløb paa en af Middeldistancerne skal bru­
ge omkring 130 Liter i Minuttet. Denne kolossa­
le Forøgelse af Luftindsamling skal Lungerne 
paatage sig, og gennem Træning kan man ud­
vikle denne luftindsamlende Evne hos dem.

Men det er ikke tilstrækkeligt. Endnu er Ilten 
ikke kommet i Forbindelse med Brændslet, som 
skal forbrændes. Der maa en Transport af Il­
ten i Gang for at bringe den ud til,Musklerne, 
hvor Brændslet er oplagret. Denne Transport sker 
paa de røde Blodlegemers Pramme, der i Lun­
gerne lastes med nt. Det er klart, at de røde 
Blodlegemer maa være til Stede i en saadan 
Mængde og afgaa saa hurtigt, at de kan faa 
transporteret al Ilten bort, som Lungerne samler 
sammen, uden at der sker Ophobninger i Lun­
gerne. Hele denne Transportflaade af røde Blod­
legemer — man har anslaaet, at deres Antal er

J. K. Gottfried
Kronprinsessegade 44 

København K.
Telf. Palæ 1047 Grundlagt 1796

Spejdersignalhorn
Spejdertrommer 

<£andsknægttrommer 
3llt tilbehør

Alle Reparationer udføres. Spejdere 10 % Rabat 

Læs her om Grunden 
til at man skal træne

Du vil sikkert forbavses

saadan noget som 25 Milliarder — holdes i Be­
vægelse af Hjertet, der fungerer som en Pumpe­
station. Hvis man ligger og hviler,^behøver der 
ikke at være særlig Fart i nttransporten, da 
Blodet altid er saa mættet med nt, at der er 
nok til Forbrændingen.

Normalt pumpes der da 4—5 Liter Blod rundt 
i Minuttet, hvilket er omtrent Halvdelen af den 
Blodmængde, der findes i Kroppen. Men saa 
snart der bliver Tale om en eller anden Slags 
Muskelarbejde, stiger Behovet efter Dt, og gen­
nem Træning kan Hjertet oparbejdes til at sende 
op til 40 Liter Blod i Minuttet ud i de store Le- 
gemspulsaarer. Sammenlagt pumper Hjertet jo 
det dobbelte, thi samtidig med at denne Blod­
mængde sendes ud i Kroppen, skal lige saa me­
get Blod sendes op i Lungerne for at lastes med 
ny nt. Denne Forøgelse af Kapaciteten er Re-

TØR-ELEMENT
VERDENS ÆLDSTE OG BEDSTE
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sultatet af Træning. Ved hvert Slag er Blod­
mængden maaske sat op fra 50 til 200 Kubik­
meter og yderligere har Hjertet maaske sat sit 
Slagantal pr. Minut ganske betydeligt op. Nor­
malt har et voksent Menneske 70 Pulsslag i Mi­
nuttet, men der kan godt være stor Forskel paa 
de enkelte Mennesker. dunder Hdgg har nor­
malt 40, men under et Kapløb stiger Pulsen 
maaske helt op til 175 Slag i Minuttet. Gennem 
Kroppens Pulsaarer føres nu Iltlasten ud til 
Musklerne, hvor jo Sukkerarteme var opmaga­
sinerede, for dér at forbrændes og afgive Kraft. 
I stadig finere Aarer fordeles Blodet, for til sidst 

i Kapillarkarrene at gennemtrænge de enkelte 
Celler i vore Muskler. Der findes ca. 3000 kapil- 
lære Aarer paa et Tværsnit paa 1 Kvadratmilli­
meter.

Nu forstaar du maaske, at hvis man vil opnaa 
et eller andet Idrætsresultat, eller bare vil holde 
sin Krop frisk og spænstlg, fordres der Træning 
og atter Træning, saa Lungerne kan tage saa 
meget Luft ind som muligt, uden at de gaar i 
Strejke, og at Hjertet kan slaa saa kraftigt og 
pumpe saa meget Blod ud, at der ikke opstaar 
Mangel paa Ht i en eller anden Muskel.

Skuldertaske syet af brugt svært
Pressenningdugm.bredBæreremKr. 9 85
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Til Foraarets Ture...
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